Hawuam cBam
Hawemo gocmouHcmBo

Hawemo bvgewe

3APABE U IOBPYBAHE 3A
BCUYK BbB BCUMKU Bb3PACTHU

KakBo mpsabBa ga nocmuzHe cBemvum go 2030 2oguHa?

* [la ce HamaAu cMbpmHocmma Ha poguakume u HoBopogeHume.

* la ce cnoxku kpad Ha enugemuume om XW/B/CIMVH, my6epkyno3a, Mmanapusi u gpyau ocmpo
3apasHu 3abonaBaHus.

* la ce nogo6pu npodunakmukama u neueHuemo Ha HapkomaHuama, BkalouumenHo
3noynompebama ¢ HapkomuuHu cpegcmBa.

* [1a ce Hamanu HanonoBuHa 6posm Ha >kepmBume Ha nbmHoMpaHcnopmMHu npoudwecmBus.
* [1a ce o6e3neuu Bceobuw, gocmovn go ycayau u uHpopmauus 3a onasBaHe Ha cekcyanHomo u
penpogykmuBHomo 3gpaBe.

* la ce ocueypu Bceobw, 06xBam Ha 3gpaBHu ycayau u gocmovn go ocHoBHuU AekapcmBeHu
cpegcmBa u BakcuHu 3a Bcuuku.

* [1a ce npunaza PamkoBama koHBeHuus Ha CBemoBHama 3gpaBHa opzaHusauus (C30 ) 8
6opbama cpewy mlomloHonyweHemo.

* [la ce yBeauuu puHaHcupaHemo Ha 3gpaBeonaszBaHemo, ga ce nogo6pu nogzomoBkama u
3agovpkaHemo Ha meguuuHcku kagpu.

OcuzypaBaHemo Ha 3gpaBocroBeH HauuH Ha >kuBom u HacbpuaBaHeHO Ha BaazocvCMoAHUEMO
Ha Bcuuku, BB Bcuuku Bb3pacmu, e om cowecmBeHo 3HaueHue 3a ycmouvyuBomo paszBumue.
3HavyumenHu kpauku ca HanpaBeHu 8 yBeauuaBaHemo Ha npogoakumeaHocmma Ha >kuBoma u
HamansBaHe Ha Hakou om HalU-yecmume npuvyuHu 3a gemckama u maliuuHa cCMbpmMHoOCM.
MocmuzHam e cowecmBeH Hanpegobk u no-2onsam gocmobn go yucma Boga u kaHaausauus.
NMocmuzHamo e HamanaBaHe Ha cayyaume Ha Manapusi, mybepkyaro3a, noAuoMueAnum u Ha
pasnpocmpaHeHuemo Ha XVIB / CIMH. Bonpeku moBa ca Heob6xogumu owe MHO20 yCUAus, 3a
ga ce uskopeHu HanvbAHO wupokuam cnekmbvp om 3aboaaBaHusa u ga ce pewam MHO20
pa3AuyHu 3gpaBHu npobaemu.

(Pakmu u ganuu:

* HezaBucumo om 2nobanHua Hanpegok, no-2onemuam 6pol CMbpPMHU CAyvau Ha geua ca 8
Adpuka Ha 02 om Caxapa u 8 lOkHa A3sua. Yemupu om nem cmMbpmHu cAyyau Ha geua nog
nem 20guHuU ce omyumam B8 me3u pezuoHu.

* [leua, pogeHu B8 6egHocm, HocAM no-2oAaM puck ga nouuHam Ha Bv3pacm nog nem 2oguHu,
8 cpaBHeHue ¢ me3u B no-6ozamume cemelcmBa.

* leua Ha o6pas3oBaHu mauku, gopu Ha malku ¢ HauanHO obpa3oBaHue, umam noBeue
waHcoBe ga ouenesam.

* CMbpmHocmma npu pogunkume e cnagHana ¢ noumu 50% om 1990 zoguHa Hacam. Ho msa e
okono 14 nomu no-Bucoka npu pogunkume B8 pazBuBawume ce cmpaHu 8 cpaBHeHue ¢
pa3Bumume goprkaBu.

* [Mpe3 2013 2. ca ombenssaHu HoBu 2,1 mMAH. 3apas3aBaHusa ¢ XVIB, Ho moBa e ¢ 38% no-manko
8 cpaBHeHue ¢ 2001 a.

* Hag 6,2 mAH. gywu ca cnaceHu om manapusa 8 nepuoga 2000-2015 2. B 2nobaneH maw,ab
3apasfaBaHusama ca cnagHanu ¢ 37%, a cmbpmHume caydau ¢ 58%.

RS 2015
WA EBponedcka eoguHa
X 3a pas3Bumue



3aHumaHue ,Cnpu u 3anuwu’

Llen Ha 3aHUMaHuemo:
YueHuuume ga oueHam npegumcmBama Ha 3gpaBocroBHama xpaHa.

Mamepuanu:
Xapmusa u xumukanku 3a Bceku yuacmHuk.

MNMpaBuna u npouegypa:

1. Paszgaime aucmoBe xapmus u xumukanku Ha Bceku yuacmHuk.

2. Npegnokeme Ha yuacmHuuume ga usnoAHABam onpegeneHa ¢pusuuecka akmuBHocm gokamo uyam
gymama ,cmon” (okono 30 cekyHgu). AkmuBHocmume Mo2am ga 6bgam mapuwupyBaHe, maHuyBaHe,
nogckauaHe, BopmeHe B kpve, muuaHe Ha macmo.

3. Caeg cueHana ,cmon” yuacmHuuume 3anucBam Bvpxy cBoa nAucm mpu npuyuHuU xopama ga He
3noynompebaBam ¢ Hapkomuuu, uau 3a konkomo owe ce cemam, gokamo uyam omHoBo cuzHana
,cmon” (omHoBo 30 cekyHgu).

4. NoBmopeme ¢usuveckama akmuBHocm 3a owe 5-10 muHymu u cneg kamo gageme cuz2Hana ,cmon”
nomMoAeme yyuacmHuuume ga 3anuwam gBe npuyvuHu, nopagu koumo Hapkomuuume ca MHO20 ONacHuU.
5. NMpoBegeme ¢dusuueckama akmuBHocm owe BegHbXk u caeg cuzHana ,cmon” nomoneme
yyacmHuuume ga 3anuwam npusHauume, no koumo moxXe ga ce nosHae, uye Hakou B3ema Hapkomuuu.

Cnaeg npukalouBaHe Ha 3aHUMaHUEMO noMoAeme yyacmHuuume ga npegcmaBam omezoBopume, koumo
ca cu 3anucanu. 3anuweme 2u Ha gbckama, 3a ga 3anoyHeme guckycusma 3a Bpegama om
Hapkomuuume. CBvp>keme memama ¢ puckoBeme 3a 3apassaBaHe ¢ XVIB.

KakBo cumBonusupa uepBeHama naHgenka?

YepBeHama naHgenka e mexkgyHapogeH cumBon Ha aHmu-ClIVIH kamnaHusma. Ta e cv3gageHa
npegu 8 eoguHu om epyna xygokHuuu, Hapekaa ce "Visual AIDS". CumBon e Ha conugapHocmma
kom xopama, >kuBeewu c¢ XVIB u obeguHsaBa ycunusma Ha xopama 8 obwama bopba cpewy
borecmma. YepBeHuasm uBam Ha naHgenkama egHoBpemeHHo cumBoausupa Alb6oBma u kpbBma u
maka u3pasaBa conpuyacmHocmma kom 3acezHamume om 3abonsaBaHemo u 6onkama, npu4yuHeHa
om 3agybama Ha bauskume, noyuHaau om ClIIVIH. YepBeHuam uBsam cowio e u npegynpekgeHue ga
He ce nogxokga nekomucneHo koM npobrema u ga He ce npeHebpezBa egHo om Hal-zonemume
npegusBukamencmBa Ha Hawemo cvBpemue. [lpe3 zoguHume uepBeHama naHgenka cmaHa
uskalouumenHo nonyasapeH cumBoa Ha pasauyHU uHuyuamuBu u opeaHusauyuu 3a bopba c
XUB/CIVIH.




