
 

 

 

 

Мъже срещу тормоза: На нас ни пука за нашите деца! 

Международен ден срещу тормоза „Ден на розовата фланелка“ 

Примерни инициативи за провеждане на деня срещу тормоза 

1. Надуване и пускане/ пукане на розови балони. Можете да организирате група мъже 

(бащи или други значими за децата мъже) заедно с децата, да им раздадете розови 

балони и да помолите някого да снима с телефона си кратко клипче под надслов „На 

нас ни пука за нашите деца“: как групата надува балоните и ги пука. Или пък ги 

пуска.Заснемете кратко клипче от инициативата, и ни го изпратете, за да го 

популяризираме! 

2. Раздаване на розови лентички с надпис „Не на тормоза ...в училище, на улицата, в 

интернет”. Организирайте изработването на лентичките в класа си и раздавайте 

на другите деца в училище!  

3. Организиране на фотосесии в розово (бащи, дядовци, батковци и деца, облечени в 

розово и с надписи в ръка „НЕ на тормоза”). Към това може да добавите и  фейсбук 

акция с направените снимки. 

4. Организиране на специални кътове, в които значимите мъже и техните деца записват 

послания – например, под призива „НЕ на тормоза” да записват ДА на взаимната 

помощ. ДА на добрия тон в общуването, или послания, свързани с тормоза) 

5. Послания срещу тормоза, изрисувани с розов тебешир, в училищния двор или на 

площада.  

6. Срещи-разговори с бащи за представяне на основните форми на тормоз* и 

обсъждане какво всъщност е „мъжка постъпка” – обидата, подигравката или 

подкрепата, окуражително протегнатата ръка;   

7. Организиране на флаш-моб – събиране на учиници и техните родители, като поканите 

специално мъжете, облечени или носещи нещо розово, за обща снимка в училище с 

послание „Не на тормоза: на нас ни пука за нашите деца!“ 

8. Организиране на „танц срещу тормоза“ – родителите и учениците, облечени или 

носещи нещо розово, да се съберат за танци в салона на училището. 

9. Изработване на плакати под надслов „Мъже срещу тормоза: на нас ни пука за нашите 

деца“ заедно с бащите или други значими за децата мъже. 

10. Подписка „Не на тормоза в училище“ за родители, учители и ученици 

Добре дошла е всяка идея, с която обогатите начините за отбелязване на международния 

ден срещу тормоза – „Деня на розовата фланелка“! 

*Снимките, на които има деца, трябва да бъдат придружени от писмено съгласие на 

родителите/настойниците на децата. Изключение правят снимки, представящи масово 

мероприятие – публика на футболен мач, състезание с множество участници, публика на 

концерт и т.н. 


